JFormel Rehabilitering och Utbildning g

Ett balanserat forhallningssatt till handelser, manniskor, sig sjalv eller uppgiften ar viktigt
att aterskapa nar ohalsa uppstatt. | jFormel Rehabilitering och Utbildning far du stod i
den processen och ocksa stod att reducera hindren och de bakomliggande orsakerna till
att dina livsmal inte nas, men framfor allt far du férstora och forstarka det friska och gora
storre plats och yta for det i ditt liv.

For langsiktigt hallbara resultat

Ett genomgripande férandringsarbete kan vara extra viktigt for till exempel dem som
drabbats av utmattningssyndrom, angest, depression, panikangest, fioromyalgi, hogt
blodtryck eller annat. For dessa malgrupper har jFormel rehabilitering och utbildning visat
sig ge stor halsoutveckling och hog niva av egen forsorjning efter genomford insats (se
resultat: jHouse future). Malet for var rehabilitering ar en balanserad livsform™, livskvalitet
och egen forsorjning. Vara resultat pavisar att dessa mal oftast ocksa har en langsiktigt
hallbar effekt, vilket gladjer oss, vara kunder och klienter.

Var nutids sjukdomar beho6ver nya ldsningar

For att lyckas med att skapa halsa som haller dver tid ar det for en del nodvandigt att
genomfora ett ganska genomgripande arbete. Att forandra den drivkraft som driver pa det
forhallningssatt som vi kognitivt forstar inte ar framgangsrikt men har svart att bromsa, ar
bland annat en central del i ett kvalitativt rehabiliteringsarbete. Hos oss far du darfor
mojlighet att laka dina symptom men ocksa, om du vill, arbeta med orsaken till varfor
symptomen uppstar. jFormel rehabilitering innehaller en bred palett av metoder vilket gor att
vi kan mota dig med den bredd och det djup som just du behover eller vill arbeta pa.

De bakomliggande orsakerna kan vara mangfacetterade och sa ar da aven lésningen. Hos
jHouse finner du nastan alla klassiska metoder men sa aven de modernaste, vilket borgar for
en bred och djup kompetens och kvalitet. Var nutids nya rén kring rehabilitering av vara
vanligaste men ocksa svara sjukdomstillstand dppnar upp for en helt annan grad av lakning

an vad traditionellt rehabiliteringsarbete tidigare lyckats med.
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Livsform inkluderar:
Livsstil — Livsinnehall
Forhallningssatt
Perspektiv
Beteendemdnster och
Tankemonster

Vi arbetar sallan eller aldrig med samma uppléagg till manniskor med samma diagnos. Var

erfarenhet har visat oss att manniskor ar sa olika och ar ocksa i olika faser av sin
lakningsprocess, de ar pa olika medvetandeniva samt har sin egen bild av vad som fungerar
och ké&nns tryggt. Detta gor att vi, for att anvanda rehabtiden optimalt, méter med olika
insatser i olika valda delar av rehabiliteringen. Ett innehall som tas fram i en nara
kommunikation mellan vara klienter och rehabteamet.



Detaljer och helhet

Det kravs som sagt ett helhetsgrepp, dar flera behandlingsformer samverkar med malet att
hjalpa dig att forandra din inre drivkraft och genom det fa ett djupare underlag fér handlingar
och val. Hos oss ar KBT bara en del av lI6sningen. Vagen till lakning handlar ofta bade om
kropp, tanke, kansla och sjal och en dialog daremellan som ibland har trangts undan eller
last sig, blir da en central del i rehabiliteringen att 6ppna upp. Du far om du vill, trana pa att
bli mer narvarande i kroppen och darmed kunna borja lyssna, héra och kdnna de manga
kloka svar och l6sningar som finns inom de;j.

Utan den kontakten med dig sjalv och hela ditt kansloliv blir det svart, kanske till och med
omojligt, att gora val som du langsiktigt mar bra av, att tycka om oss sjalva, bibehalla sunda
och pafyllande relationer, kanna livsgladje eller fullt ut ge oss han i en karleksrelation.

Framtidens rehabilitering

Om vi har varit med om stora trygghetsforluster i vara liv med kraftfulla forandringar som vi
inte varit beredda p3, sa ar den narmaste vagen till lakning manga ganger att integrera de
moderna rehabiliteringsmetoderna som kommit i form av bland annat SE och EMDR som
aven anvands vid chock och trauma bearbetning. Hos oss ar de en viktig ingrediens i vart
synsétt och dagliga arbete.

Nervsystemets paverkan vid kraftfulla kanslomassiga handelser ar bland annat en viktig
information att ta med in i ett l&kningsarbete. Bland annat for att inte forstarka symptomen
vilket ibland samtalsterapier enligt var bild kan gora, da de satts in vid fel tidpunkt. Dessa
metoder gor ocksa att vi kan laka pa ett mer sensibelt och balanserat satt men ocksa pa ett
mer framgangsrikt satt. Hos oss integreras dessa behandlingsformer i
rehabiliteringsprocessen. Tillsammans med andra viktiga pusselbitar i jFormel
rehabiliteringen stodjer det nervsystemets naturliga lakningsformaga och skapar darmed
forutsattningar for lakning aven vid en del svara sjukdomstillstand.

Du kan ocksa i rehabiliteringen fa hjalp att laka relationer som hindrar dig genom att arbeta
med Fullbordad kommunikation. Det delmomentet kan ocksa innehalla olika delar s& som
Sorgbearbetning eller RE, Relationell Experiencing, for att namna delar av innehallet.

Du far aven utveckla din fvsik. bade din medvetenhet kring den samt din kondition.

Du kan ocksa forbattra din kommunikation,
ditt uttryck, din attityd och din
marknadsféring samt genomféra en
uppdaterad yrkesprofil och karridrcoaching.
Senare i processen - i den
arbetslivsinriktade delen - for den som mar
bra av det, s& genomfor vi ocksa en
arbetsprévning dér du kan préva din halsa
och dina framtidsplaner. jFormel
rehabiliteringen avslutas med en
dokumenterad arbetsférmagebedémning
som kan stodja dig i din dialog med t ex
Forsékringskassan.

Du har svaren och ar sjalv regissdren

Vilket jobb du som deltagare vill gora och vilken del du vill arbeta med bestammer du sjalv.
Vi blir med dig pa vagen som guider och bollplank. Tillsammans med dig bildar vi ett team
som formar innehallet i din utbildning och i ditt balansschema pa vag mot en mer balanserad
livsform. Parallellt finns ett rehabalteam som stéttar i rehabiliterings- eller medicinska
beddmningar.



INNEHALL

Utbildningsdel

jFormel konceptet har en tydlig struktur med ett flexibelt innehall och vi arbetar med stor
féljsamhet. Centralt i rehabiliteringen ar en utbildningsdel — jFormel utbildning - dar du bit for
bit 6kar din medvetenhet kring orsak och verkan, din egen halsokunskap och far hjalp att
halla ihop livspusslet genom att skapa och bibehdlla ett balanserat livsschema. Har far du
ocksa mota flera olika kompetenser och synsatt i olika forelasningar och workshops som
hjalper dig att bli mer inkdnnande och medveten om din Jag Formel (min egen formel for
halsa) och din egen kommunikation.

Medicinska insatser

En del av vara klienter behover utdver den centrala "Jag kunskaps” utbildningen integrera
medicinsk och rehabiliterande behandling. Dessa behandlingar flatas da in i schemat.
Innehall och behandlingar varierar fran deltagare till deltagare och bygger bl a pa den 6ppna
dialogen mellan klient, rehabguide och en medicinsk bedémning fran rehabiliteringsteamet.

jFormel rehabiliteringen kan innehalla/kompletteras med t ex

Psykoterapi; KBT, psykodrama,

Bonding psykoterapi (ID),

Chock och Traumabehandling EMDR och SE Somatic experiencing

RE-Relational Experiencing . Fullbordad kommunikation

Coaching, Ml, Karridarcaoching

Fysioterapi: naprapati, sjukgymnastik, massage, taktilstimulering

Akupunktur, Kroppsmedvetenhet, medveten narvaro, avslappning, meditation, NIA, Rehabiliterande Systema ...
Lakarbeddmning. Psykiatrisk utredning. Fysisk traning i grupp och individuellt

med mera, med mera.....

Vi arbetar med symptom och orsak —lI6sningen finns i delar och i helheten

Du har hos oss inte bara mdjlighet att reducera symptomen. Om du vill kan du som ovan
namnts ocksa identifiera och reducera grundorsaken till handlingar, val, tankar, kanslor och
symtom som leder till stress eller hindrar dig i din vag. Var rehabilitering har den bredd och
det djup som kravs for att na langt och ibland hela vagen vid ovan namnda diagnoser.

Samverkansguide

Under hela processen finns din jFormel Guide & koordinator med. Dennes roll ar bland annat
att hjalpa dig att spegla upp de svar som finns inne i dig sjalv. Vi ar évertygade om att svaret
pa manniskans vag till halsa samt vilka ingredienser i handlingsplanen/formeln skalll
innehalla finns i varje manniska, var och en. Du har sjalv facit och det ar det som behéver
plockas fram, identifieras, dammas av och lyssnas pa. Med respekt fran bade dig sjalv och
av var personal. jFormel Guiden ar ditt stod i den processen. jFormel Guiden finns aven med
som stod for dig i din dialog med handlaggare och andra personer i natverket i din
rehabilitering eller da praktiska saker i ditt privatliv hopar sig.

Arbetslivsinriktad rehabilitering

For den som mar bra av det s& genomfor vi ocksa en arbetsprévning dar du parallellt med
utbildningen kan prova din halsa och dina framtidsplaner. jFormel rehabiliteringen avslutas
med en dokumenterad arbetsformagebedomning som kan hjélpa till med svaren pa hur
mycket arbete framtiden skall innehalla for att uppnadd héalsoniva skall bibehallas.

Vi hjalper dig att bérja gora jobbet, det jobbet som kréavs for att aterskapa en balanserad livsform med ett sunt
utrymme for arbete, fritid, halsa & fungerande relationer
- Vélkommen om du vill!




