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TOTALT ANTAL AR | UTANFORSKAP

52 PERSONER
330 AR

MEDELVARDE 6,3 AR

60 personer anmaldes, 6 bedomdes eller ater remitterades54 fullfoljde
(varav 52 svarade pa enkater/frageformular)

Ersattningsform under processtiden:
Sjukpenning, sjukersattning, forsorjningsstod, a-kassa eller helt utan ersattning
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Vem

54 personer deltog (varav 52 svarat pa enkater )

330 ar( 52 pers) av sjukdom, forsorjningsstod (eller a-kassa), Medelvarde 6,3 ar

Fodda 1940 - 5%. 1950 - 30%, 1960- 41%, 1970 - 16%, 1980 - 9%

Anmalda till projektet fran FK, Vardcentralen, Socialtjansten , Arbetsformedlingen samt
fran foretag och foretagshalsovard i kommunen.

Deltog i projektet gjorde ocksa:

Personal, handlaggare och tjansteman fran de ovan namnda enheterna och samverkade i
projektet med sin kompetens , sina perspektiv och utifran sitt uppdrag.

Orsak fill deltagandet: Vem deltog:

*Angest tn Hlandning av

*Panik angest

*Svart att fa eller behalla ett *Godhjowtade
arbete Radday, oroade
*Kommunikation/Attityd e Ansvoursfdl

*Psykosociala hinder

*Behov av fériandrad livsform * Omtinksaumma , hjalpsanmar
*Utmattningssyndrom «Driftiga, pdhittiga

*Depression o Arbet: '
*Fibromyalgi Fr ) Ko THOSAM projektet
*Vark amgangs

*PTSD sArga

*Sprakproblem o Fantuustiskt vackraw kvivwnor och méinv
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Resultat

Vardkostnaderna minskade for gruppen
med 30%

Raknat pa endast personalkostnad (ej overhead inkl)

Socialtjansten minskade sina utbetalningar

for gruppen med 50%

Under projekttiden sjonk sjuktalen

I Trosa med 9,6%

Ovriga landet: 4,5 %

Sjukskriven/
Forsorjningsstod
snitt 6,3 ar

T
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Exempel bild av en deltagargrupp.
7/11 atergick till egen forsorjning
Totalt 63,5 % i denna grupp tillbaka efter snitt 6,5 ar av sjukdom

eller bidragsberoende
Bilder finns dven pa alla 4 grupper

jFormel process

forsorjningsstod - Egen forsorjning
sjukpenning

sjukersattning 7

nollklassad

Praktik/
" FAROS

Stadigvarande sjukersattning
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Upplevt hélsotillstand
Start

1-1,5 ar efter

Fordjupad studie av de som

fullfoljt processen och kunde delta i en
matning 1 ar efter genomford process
innan projektet avlutades.

(13 har svarat av 19)

Halsobarometer finns dven pa alla 4
grupper vid start och avslut ( 6 manader) 40
Och pavisar ett snitt pa 40,7 ( av 100) :
vid start och 62,1 vid avslutad 6 man
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FORANDRAD LIVSSITUATION
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VARDKONSUMTION = HALSOUTVECKLING

(GRUPP 1 OCH 2)
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UPPLEVELSE AV SMARTA

O Jag har svara smértor eller
besvar

B Jag har mattliga smértor eller
besvar

8 Jag har varken smaértor eller
besvar

Vid start Vid avslut ( 6 man)
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UPPLEVELSE AV ORO/ANGEST

Fordjupad studie grupp 1 & 2 av de som
fullfoljt processen och kunde delta i en
matning 1 ar efter genomford process
innan projektet avlutades.
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Socioekonomisk
berdkning

RAKNEEXEMPEL

Berdknat pd att 60 personer &tergdr efter
jFormel rehabilitering sdsom i Trosam processen

Berakningar ar baserade
pa schabloner fran social-
och finansdepartementen.

Sjukpenning/sjukerséttning/
Forsorjningsstod,
Vard samt produktionsbortfall

Investering
Minskade kostnader utbildning ”Vinst” ar 1
AR 1 3217333 1600000 1617333

Utdver den ekonomiska vinsten sd dven de viktiga vinsterna av:
Livskvalitet, halsa, gladje, tfrygghet, livsbalans, sjalvidrsdérjonde
alternativt beddmd for ratt stodform



Kostnader for utanforskapet

Onderlagssiffror fran
Social och
Finansdepartementet
2008

Vad kostar ett

mellanrum?

Kostnad for ett
Mellanrum | ARBETE IGEN
tanforsk Intakt ar 1
FOrsorjningsstod 114 000
U antors Clp Produktionsbortfall minskad 150.000 . Ege.n.
skatteintakter & képkraft 150 000 Minskade forsorjnlng
Man fodd -85 Vardkostnader 15 000 Kostnader ar 1
g Kostnad 3 &r | vardkostnad “frisk” 3000 126.000 g
837.000 =276.000 .
\ >
o 100% egen forsorinin,
Utan fast arbete i 4 dr 4 Jorsorg g
o ) . efter 4 man integrerad medicinsk,
forsorjningsstod tot ca 3 dr .
och arbetslivsinriktad

av dessa e
rehabiliteringsinsats



jFormel

En mangfacetterad processmodell som..
*Foder viljan att jobba med bade orsak till och symptom pa
ohalsa eller annan obalans
*Foder modet att se och reducera aven smartsamma
insikter.

«Aterfoder viljan till att ta ett stort egen ansvar for tergang
och att bibehalla halsobalans.

Trauma teorier & metoder flatas samman i ratt sekvens med
kognitiva, psykodynamiska, fysiologiska och andra medicinska
inlagg. Med denna processmodell kan vi och har rad att halla den
bredd och det djup som kravs for att na langt och ldka aven
komplexa sjukdoms- och livstillstand. Med arbetslivsinriktad
rehabilitering integrerat i denna processen samt ett genomtankt
mangfacetterat perspektiv och forhallningssatt som bygger
plattform, trygghet och miljo, sa nar vi ocksa anda fram - anda fram
till hallbara halsa och egen forsorjning.

.... med mindre resurser nar vi langre!

Kan det vara mojligt....”? ToOSAM



