Tina Bergstrém, coach

"Det som ger mig mest drivkraft och
wotivation dr att hjilpa andra wmbinniskor att
vixa, Mitt jobb som coach fr att Lyjssna och
sttta for att hjklpa klienten hitta sin egen
Vg, hitta Lssningar dir problemen dyker upp
och hindrar,

Inte forfindra nhgon utan att utveckla”

Mer framgang i ditt liv...

Vad innebdr det att kdnna sig frie Min erfarenhet ar att, ju mer personlig utveckling vi
genomfér desto friare blir vi. Vi f&r genom det en bra hjdlp att forstd:

Vem vill jag vara?
Vad langtar jag eftere

Var finns min drivkraft?

| bland kan vi behdva hjdlp med att medvetandegédra, det &r d& coaching kommer in
som ett bra verktyg, aft f& hjdlp med att bli medveten om sin fulla potential och vilka
varderingar som styr oss. Man f&r pd s& satt hjdlp att hitta sina dolda resurser och de
majligheter som finns i oss alla, och som vi kanske inte utnyttjar fullt ut.

Genom Coaching kan du tydliggdra dina drommar, mél och beslut och & tillgdng till din
egen drivkraft att ta dig fram dit dér du vill vara, i privatliv och i ditt arbete. En klok person
sa: "Slumpen favoriserar det som ar forberett”.

Vill du forandra/utveckla
nagot i ditt liv, stort eller smatt.

Valkommen att hor av dig

Tel: 0702 782419




