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Utbildning

Jag som instrument — ett fordjupat forhaliningssétt

Me as the instrument
- an in-depth approach

Utbildningsomrade:

Utveckling av ett pedagogiskt forhallningssatt och
perspektiv i motet med ménniskor,

Ett fordjupat och hallbart eget ledarskap.

Motets miljo som metod.

Huvudsakligt omrade:

Behandlings-, vard och utbildningspedagogik
Handledning och végledning

Malgrupp:

”Maénniskor som moter manniskor”

For urkesgrupper sasom:

Vérdpersonal — terapeut — fysioterapeut — pedagog-
socialt arbete — polis — kriminalvérds -
myndighetspersonal

Kursplan giller fran:

2012-01-01

1. Kursens bendmning och omfattning

Kursen benamns Jag som instrument — ett fordjupat
forhallningssatt/Me as the instrument — an in-depht
approach. Omfattning: 11 utbildningstillféllen under
6 manader (2 heldagar/manad + 1 dag) till sammans
med hemstudier och reflektioner.

2.Utbildnings enhet:

Denna kurs &r inradttad av jHouse i samarbete med
KM Utbildning. Utbildningen ar en
uppdragsutbildning.

3. Syfte

Syftet med kursen &r att gora det mojligt for
deltagarna att férvarva fordjupade kunskaper,
fardigheter och formagor inom vérd-, pedagog,
socialt arbete, handledning/vagledning och
behandlingsomradet, myndighetsarbete vilket har
sarskild betydelse for det pedagogiska, behandlande
och psykosociala arbetets teori och praktik.

Deltagarna far aven synliggora och teoretisera kring
egna erfarenheter och pa sa satt gora sin "tysta
kunskap” synlig. Vidare skall den studerande ges
mojlighet att utifrdn sin egen personliga profil prova
olika forhallnings- och tillvigagangssitt samt

utveckla strategier for egen utveckling och livsbalans.

Deltagaren utvecklar en férdjupad lyhordhet f6r den
finstilta informationen som framkommer i ett mote.
Hur man formar en motets miljo som framjar
utveckling samt foder det egna ansvaret for
densamma.

4. Innehdll

Utbildningen tar sin utgangspunkt i varje deltagares
livsvéardering och dess paverkan pa yrkes- och
privatlivet. Detta utifrdn en helhetsbild av den egna
livs- och arbetssituationen. Varje kursdeltagare far
utveckla en fordjupad kompetens genom att bland
annat arbeta med och spegla sig sjalv utifran
fragestallningar som:

¢  Hur skapar jag tydlighet i relationer och méten?

e  Hur hanterar jag integritet och projektion?

e  Hur skapar jag trygghet i min egen roll?

e  Vad har jag for mal- respektive férvantningar pa
moten med andra?

e  Mainniskans profiler; vilken ar min?

e  Vad har jag for inre resurser som jag inte anvander?
e  Var arjagimittliv?

e  Mina och andras behov?
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e Hur péaverkar jag andra och hur paverkas jag av
andra?

e  Vad behover jag for att kunna hjélpa och stodja
optimalt?

e  Hur hanterar jag tid och energi?

o  DPrioriteringar?

o Medvetenhet om bland annat vad som
ger mig energi respektive om vad som
drédnerar mig?

e  Hinder utifrdn egna monster och sérbarhet?

e  Vilken miljo skapar jag och omger mig med?

e  Hur formar jag en utvecklande, ldkande narande
miljo i mitt arbete och i motetet med andra

e Den fysiska miljéns paverkan?

e Den informella miljén: Signaler och undertexter —
kommunikation?

L]

5. Mall
Efter genomférd kurs skall studenten:

e ha utvecklat och tillignat sig kunskaper om egna
resurser och kvaliteér och format en férdjupad
balans i arbete och privatliv

e haen okad forstdelse for de egna hinder som
paverkar yrkesrollen

e ha synliggjort den egna personligheten och
utvecklat densamma

e ha utvecklat sina formagor att battre klara
tidspress, krissituationer och standiga
forandringar

e  ha forstarkt en trygghet, tydlighet och tillit i
moten med andra méanniskor

e hatillignat sig en férdjupad pedagogisk
kompetens dédr man battre kan anvanda/utveckla
motets miljé som en "delmetod’ i sitt dagliga
arbete.

6. Generella férmdagor
I kursen tréanas foljande generella formagor:
e sjalvreflektion
e lyhordhet
e  att kritiskt granska det egna faltet och de
forutsattningar som rader dar
e upptédcka och utveckla egna inre
resurser/kompetenser

7. L&rande och undervisning

Kursen bygger pa sjdlvstudier som varvas med tva
heldagsseminarium varje manad under en termin.
Foreldsningar, grupparbeten, samtal, enskilda arbeten,
litteraturstudier och egna upplevelser av processen
flatas samman i en helhet.

8. Beddmning och examination

Examinationer sker genom skriftlig hemtentamina
eller muntlig redovisning i anslutning till
seminariedag. Dessutom kommer hansyn att tas till
ndrvaro, engagemang, samarbetsformaga, lyhordhet
mm.

Betygsséttning sker med nagot av betygen Godkand
eller Underkand. Mojlighet till komplettering kommer
alltid att erbjudas.

9. Kursutvardering

Kursansvarig ansvarar for att studenternas syn-
punkter pa kursen systematiskt och regelbundet in-
hamtas och att resultaten av utvarderingar i olika
former paverkar kursens utformning och utveckling.

10. Férkunskapskrav

Arbete inom vard-, omsorg, socialt, myndighet- eller
pedagogiskt arbete och/eller behandling. Kan dven
vara verksambhet vars arbetsuppgifter och inriktning &r
av relevans for studieomradet

11. Utbildningsomrdde och huvudsakligt omréde
Vird/Omsorg/Utbildning, Socialt arbete,
Behandlingspedagogik, motets pedagogik och miljo

12. Kurslitteratur och &vriga larresurser
Separat Litteraturforteckning
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Utbildningen ”Jag som instrument- Ett forjdupat forhdllningssitt” ingdr i jHouse tredelade
utbildningssvit: Fordjupad balans — Mitt ledarskap, som bygger pi 3 separata sjilvbarande delar.
Utbildningen dar en uppdragsutbildning. Genomforande: 2 heldagar + 1 dag, totalt 11
heldagstillfillen under 6 mdnader, darutover hemstudier och reflektioner.

Kostnad: 33 000:- per deltagare, moms tillkommer for foretag och organisationer.
Kost och logi ingdr ej i avgiften

Anmdilan och fragor stills till:

Utbildningsansvarig: Madeleine Sdderstrom.

Mail: madeleine.soderstrom@jhouse.se. Tel: 0702655093
jHouse AB Skogsovigen 4, Saltsjobaden. www.jhouse.se
info@jhouse.se. Telefon: 08232530

Jag som instrument — ett fordjupat forhallningssatt
Me as the instrument — an in-depth approach

Tilsammans med oss genom dej sjalv far du tillgang ftill framtidens vérd och
utbildningsperspektiv och utvecklar ett "'mdtets miljd”
som skapar ndrande, Idkande och/eller utvecklande méoten.
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