Utbildning

Fordjupad balans — Mitt eget ledarskap

En utbildningssvit i 3 sjalvbarande delar

Min kvalitet, A & B

En process i tva avsnitt med fokus pa dig sjalv dar du utvecklar en fordjupad kompetens och forméaga att bibehalla ett
narande/utvecklande/lakande perspektiv och forhallningssatt i métet med andra och med dig sjalv i ditt arbete och privatliv. Du
plockar aven fram och forstéarker dina unika kvaliteér och resurser.

Denna A och B del ingér &ven i Utbildningen ” Jag som instrument — Ett férdjupat férhéliningssétt”. Fér ménniskor som méter

manniskor.

A

Introduktion och inventering
Ditt mal, din vag ditt innehall

Vad ar bransle, kvalitet, energi, engagemang,

balans och framgang i mitt liv och i min yrkesroll.

Halsa, glédje och lust.

Drémmar, mal och méjligheter.

Vilken ar Min formel for ett hallbart, pafyllande
och utvecklande arbetsliv.

B

Manniskans profiler

Motets miljo

Mera Mej!

Forstarka mina genuina kvaliteér. Forstarka min
narvaro och min tydlighet i motet med mig sjalv
och min omvarld. Tillgang till fler delar av min
kompetens och hjarnans manga "rum”.

Vad blockerar min vag samt hur och nér far jag
fullt ut tillgang till mina unika resurser, min
kraftfullhet, min lyhdrdhet och mitt fléde i mitt
arbete och privatliv. Hur formar jag en miljo i
motet som bygger plattform for ett pedagogiskt
och resursskapande méte. Métes miljé som
metod och pedagogik.

Sjalvstudier och reflektioner varvas med 2 heldagsseminarier varje manad (vid ett tillfalle 3 dgr) under 6 manader.

Fakta:

Forelasningar, workshops, samtal, enskilda arbeten, litteraturstudier och egna upplevelser av processen flatas samman
i en helhet. Kan med férdel genomforas parallellit med ditt arbete

Pris:
A=7.000:- B = 24. 000:-

For foretag och organisationer tillkommer moms. Kost och logi ingér ej i priset.

Kontakta oss s& beréttar vi mer:

Tel: 070 26 550 93, 08 23 25 30. mail: info@jhouse.se. www.jhouse.se

jHouse AB Skogsotvéagen 4 Saltsjobaden, Stockholm


mailto:info@jhouse.se

Utbildning

Fordjupad balans — Mitt eget ledarskap

En utbildningssvit i 3 sjalvbarande delar, AB, C och D

C

Tydlighet

Behov & balans

Mitt ledarskap

Du fordjupar har ditt eget ledarskap for att hitta din

tydlighet och varme. En annorlunda processmodell med framfér allt
hdger hjarnhalva som spelplan. Har formar du ytan for Dina livsbehov.
Har forstarker du din tydlighet till dig sjalv och till din omgivning.

Du lyfter bort de blockeringar som hindrar ditt fléde, din energi och ditt
arliga genuina engagemang.

Sjalvstudier och reflektioner varvas med 3*2 heldagsseminarier

D
Leva malet
Leva drommen

Ta stegen
Ett Nytt steg framat. Jobbkvalitet — Livskvalitet.
Engagemang, gladje, lust och en férdjupad livsbalans.

Individuellt upplagt innehall utifran mal och tidigare delprocesser

Fakta:
Forelasningar, workshops, samtal, enskilda arbeten, litteraturstudier och egna upplevelser av processen flatas samman
i en helhet. Kan med fordel genomféras parallellt med ditt arbete

Pris:
C =18000:- D = 14000:-
For foretag och organisationer tillkommer moms. Kost och logi ingér €j i priset.

Kontakta oss s beréattar vi mer:
Tel: 070 26 550 93, 08 23 25 30. mail: info@jhouse.se. www.jhouse.se
jHouse AB Skogsdvagen 4 Saltsjobaden, Stockholm



mailto:info@jhouse.se

